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Pflanzen, Helfer fiir den Haushalt

Statt chemischer Reinigungsmittel und synthetisch hergestellter Pflegeprodukte aus dem
Supermarkt kann man auch auf natiirliche Alternativen zurlickgreifen. Viele Pflanzen verfiigen
liber Krafte, die im Haushalt wertvolle Dienste leisten konnen. Umweltfreundlich, kostengiinstig,
ohne Risiken fiir die Gesundheit.

Raumspray

Natdirlicher Bliten- und Blattduft statt kiinstlicher Aromastoffe —

das sorgt auf der Toilette fiir angenehme Atmosphare, vertreibt in
der Kiiche Essensdunst und lasst schlechte Luft im Wohnzimmer
vergessen. Lavendel oder Duftgeranien, Minze oder Rosen, Zitronen-
verbene oder Rosmarin —ein kraftiger Auszug aus deren Bliiten bzw.
Blattern ist als Lufterfrischer ideal. Man kocht einen starken Tee, siebt
diesen durch einen Kaffeefilter ab und fillt ihn in einen Zerstauber. Hinzu
kommt etwas Alkohol (Weingeist, Wodka, Doppelkorn oder dhnliches), rund
10 Prozent soll dieser Zusatz betragen. Wer intensiven Duft wiinscht, fligt noch
einige Tropfen &therisches Ol (z.B. Zitrone, Rosengeranie, Lavendel) hinzu.
Schutteln und in den Raum spriihen.

Waischeduft
Kleine Beutel, gefiillt mit Lavendel, Waldmeister, Heiligenkraut, Marienblatt oder
Eberraute, legt oder hdngt man in die Schranke, die Diifte halten

Stark duftende Biindel von Basilikum, Weinraute, Eberraute,
Pfefferminze, Holunder oder Walnussblatter hangt man in die
Fenster, weil Fliegen eben nicht darauf fliegen, sondern abge-
schreckt werden.

Handreiniger

Gartnerhande werden stark strapaziert. Mit einem Handbad
werden sie nicht nur wieder makellos sauber, sondern gleich

auch seidenweich gepflegt. In eine Schiissel gibt man e Schaf-
garbentee (2 EL getrocknete Schafgarbe mit 500 ml kochendem
Wasser liberbriihen, 10 Minuten ziehen lassen, abseihen) und dazu
dieselbe Menge Buttermilch. Falls vorhanden, kénnen noch ein
paar Malvenbliiten und/oder ein paar Tropfen Ringelblumendl dazu.
Darin badet man seine Hande fiir rund 10 Minuten. AnschlieRend
mit viel klarem Wasser spiilen, restliche Verschmutzungen mit einer
Biirste beseitigen.

Motten fern und sorgen fiir ein feines, zartes Parfiim in der Wasche.
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Metallreiniger

Schachtelhalm heift nicht von ungefahr auch Zinnkraut. Zinn- und
Metallgegenstande bringt man wieder zum Glanzen, indem man sie mit
einem starken, heifRen Schachtelhalmsud tibergieRt, fiinf Minuten darin liegen lasst und
anschlieBend mit einem weichen Tuch spiegelnd poliert. Fiir Gold- und Silberbesteck kann man

sich einen Sud aus den Wurzeln vom Seifenkraut zubereiten. Eine Handvoll zerkleinerte Wurzel iber
Nacht in einem Liter Wasser einweichen, am nachsten Tag 20 Minuten kdcheln, abseihen. Das Besteck
einlegen, 15 Minuten wirken lassen, mit einem Schwamm abscheuern, griindlich mit
klarem Wasser abspiilen und dann mit einem Tuch nachpolieren.

Glasreiniger

Zitronenverbene duftet nicht nur hchst angenehm, sondern Idsst auch
Fenster und Spiegel wieder strahlen. Aus frischen oder getrockneten
Blattern wird ein Tee zubereitet. Gefiltert und abgekiihlt vermischt
man 200 ml davon mit 2 Essl6ffeln Essig und drei Tropfen Fliissig-
seife. Die Mischung auf die Glasflachen spriihen und mit Kiichen-
papier nachreiben. Ahnlich gut wirkt ein starker Brennnesselsud aus
frischen oder getrockneten Blattern.

Allzweckreiniger
Salbei, Lavendel, Thymian und Rosmarin wirken nicht nur schmutz-
I6send, sondern auch desinfizierend. Wer damit Flachen saubert,
Spiile und Bad putzen will, bereitet aus einem dieser Krduter oder
einer Mischung daraus einen sehr starken Tee zu. Eine gute Handvoll
frischer Blatter und Zweige, grob geschnitten, oder eineinhalb
Handvoll getrocknetes Pflanzenmaterial wird dafiir mit 500 ml
Wasser rund 20 Minuten lang gekdchelt. Zum abgefilterten, abge-
kithlten Sud 2-3 gestrichene Essl6ffel Natron und einen Teeloffel
Zitronensaft geben. Schwammtuch damit tranken und die Flachen
griindlich behandeln.

Teppich- und Polster-Shampoo
Dunkle Teppiche und Polsterstoffe (helle Stoffe verfarben sich!), insbesondere aus Wolle oder Seide,
lassen sich in Pflanzenbriihe aus Efeu oder Rosskastanien reinigen. Dabei gilt es zu beachten, dass
man Handschuhe tragen sollte und die Waschflussigkeit nicht in die Augen oder
auf Schleimhdute gelangen darf. Eine Handvoll Efeubldtter bzw. Rosskasta-
nien zerkleinern, mit 3 Litern Wasser 15-20 Minuten kochen, abkiihlen lassen,
danach absieben. Die entstandene Pflanzenbriihe wieder leicht erwdarmen,
einen Schwamm mit dem Sud tranken. Zuerst an einer unauffalligen Stelle
testen! Dann Teppich oder Polsterstoff damit behandeln. AnschlieBend mit
klarem Wasser nachbehandeln und mit einem weichen Tuch trocken tupfen.
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Karin Greiner

Ihre Tipps fiir Pflanzenfreunde sind ein fester Bestandteil im
Bayern 1-Programm. Karin Greiner ist Biologin und hat den
sprichwortlichen ,griinen Daumen®. Immer samstags um

8.15 und 13.15 Uhr gibt sie Tipps fiir Balkon-, Garten- und

Zimmerpflanzen. Egal, ob Anfianger oder Profi — Karin Greiner

hat fiir jeden einen Kniff bereit.

Auf www.bayernl.de/pflanzen finden Sie noch mehr Tipps fiir Ihre

Pflanzen und den Gartenblog der Bayern 1-Pflanzenexpertin Karin Greiner.
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